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Fondation de La Côte  
pour l’aide et les soins à domicile et la 
prévention 
 
Centre médico-social de Terre-Sainte 

Mardi 25 septembre 2012 
Séminaire de l’AAFI-AFICS « Bien vieillir chez soi » 
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Fondation de La Côte 

Mission 
 

Aider les personnes dépendantes ou atteintes dans 
leur santé à rester dans leur lieu de vie 

Mettre en œuvre, sur son territoire, la politique d’aide 
et de soins à domicile 

Déployer des mesures en matière de promotion de la 
santé et de prévention  

 sous l’égide de l’Association vaudoise d’aide et de 
soins à domicile - AVASAD 
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Fondation de La Côte 

Elle regroupe et gère les centres médico-sociaux – CMS 
de La Côte 

Aubonne 

Gland 

Morges-Est et Morges-Ouest 

Nyon 

Rolle 

Saint-Prex (dès janvier 2013) 

Terre-Sainte 
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Fondation de La Côte 

Elle gère également 

 

CMS+ Logistique santé à Etoy 

 

et deux Espace Prévention à Morges et à Nyon 
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Fondation de La Côte 

Quelques chiffres clés 2011… 
 

Clients  4’581 

Moyenne mensuelle de clients 2’346 

Heures de prestations  269’237 

Repas livrés 111’115 
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Fondation de La Côte 

…quelques chiffres clés 2011… 
 

Collaborateurs 640 
– Personnel infirmier 121 

– Personnel auxiliaire 333 

Equivalent plein temps  344 
– Personnel infirmier 72 

– Personnel auxiliaire 187 
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Fondation de La Côte 

Croissance de la population âgée 
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Augmentation de la population résidante
 (source SCRIS)
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Prestations des CMS 

 Aide au ménage et à la famille 

 Soins infirmiers 

 Soins d’hygiène et de confort 

 Ergothérapie 

 Conseil social 

 Repas 

 Présences et veilles 
 (brochures disponibles) 

www.aide-soins-domicile-lacote.ch 
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http://www.aide-soins-domicile-lacote.ch/
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Prestations des CMS 
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Prestations des CMS 

La Fondation de La Côte offre des soins spécialisés en : 

 Diabétologie 

 Soins en plaies chroniques 

 Santé mentale 

 Soins palliatifs 

 Hygiène et prévention 

 en partenariat avec les autres acteurs du réseau de 
soins 
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Services de CMS+ Logistique santé 
Etoy 

 

 Vente et location de moyens auxiliaires 

 Matériel de soins et d’incontinence 

 Biotélévigilance « Sécutel 24/24 » 

 Bureau de coordination des transports pour les 
personnes à mobilité réduite – TMR La Côte 

 (brochures disponibles) 

 

www.cms-plus.ch 
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Prestations d’Espace Prévention 
Morges et Nyon 

 Consultations de puériculture : à Aubonne, Salle 
Hermanjat, Place de la Grenade 5, mardi 9h30 – 11h30 

 Cours alimentation et sensibilisation aux massages 
pour bébés 

 Lieu d’accueil Parents – Enfants « La Maisonnée » 
 Ateliers de cuisine 
 Travailleurs sociaux de proximité 
 Conseillères en planning familial 
 Divers cours et activités (programme disponible) 

www.espace-prevention.ch 
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http://www.espace-prevention.ch/
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Le CMS de Terre-Sainte 

Route des Pénys 2 

1295 Mies 

Tél 022 950 98 20 
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Le CMS de Terre-Sainte 
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Le CMS de Terre-Sainte 
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Fondation de La Côte 
Des initiatives 

Flotte de véhicules 

Service inauguré en octobre 2011 

Plus de 100 voitures bleues sillonnent La Côte 

 157’333 kilomètres effectués avec les véhicules de la 
flotte depuis octobre 2011  

(2’279’738 kilomètres effectués au total en 2011) 
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Flotte de véhicules 
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Fondation de La Côte 
Des initiatives 

Site internet 
 

ouverture du site en octobre 2011 
www.aide-soins-domicile-lacote.ch 
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Fondation de La Côte 
Des initiatives 

Congrès international 

 3 jours en septembre 2011 

En collaboration avec l’Institut et Haute Ecole de la 
Santé La Source, l’APREMADOL, l’Institution de 
Lavigny et l’Ensemble Hospitalier de la Côte 

 360 participants dont 50 proches aidants et plus de 40 
collaborateurs de la Fondation de La Côte 

 

19 



Fondation de La Côte pour l’aide et les soins à domicile et la prévention 

Fondation de La Côte 
Des initiatives 

Congrès international 

Fort retentissement médiatique pour la 
reconnaissance de l’engagement des proches aidants 

Des actions concrètes portées par la Fondation de La 
Côte 
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Fondation de La Côte 
Des initiatives 

Inauguration du bureau de coordination des 
transports pour les personnes à mobilité réduite 
pour La Côte – TMRLC 
 
Un nouveau service qui complète l’offre de prestations 
des CMS et met en synergie transporteurs bénévoles et 
professionnels 
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Fondation de La Côte 
Des structures et une organisation 
revisitées 

Vers des Centres de santé 

« L’avenir sera interprofessionnel ou ne sera pas » 

Synergie entre l’activité des CMS et celle d’autres 
prestataires de la santé 

Perspective communautaire et de prévention 

Pôle de compétences attractif et de proximité pour la 
population 
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